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BOLETÍN INFORMATIVO 

ASMICRIP estrena nuevo servicio: 
“Terapia Acuática para PCDF” 

ASMICRIP ha puesto en marcha un nuevo 

servicio de TERAPIA ACUÁTICA que se 

desarrolla en la Piscina Climatizada de 

Campo de Criptana donde a través de un 

fisioterapeuta y un terapeuta ocupacional 

de la asociación llevan a cabo sesiones 

individualizadas de rehabilitación integral 

para personas con discapacidad física.   

Ciudadanía Digital para las personas mayores de 
ASMICRIP 

La Asociación ASMICRIP ha llevado a cabo 

un Taller de Ciudadanía Digital a cargo de 

la JCCM para acercar el uso de las nuevas 

tecnologías a los grupos de mayores de los 

programas SEPAP y Envejecimiento Activo 

del Centro de ASMICRIP.  
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Aprender, descubrir y ganar con-

fianza en el entorno digital. Con este 

objetivo, durante el mes de sep-

tiembre, las personas participantes 

en el Programa SEPAP y el Progra-

ma de Envejecimiento Activo del 

centro de ASMICRIP participaron en 

un taller de Ciudadanía Digital im-

partido por la Junta de Comunida-

des de Castilla-La Mancha (JCCM). 

Esta actividad ofreció a las perso-

nas mayores atendidas en nuestra 

asociación la oportunidad de acer-

carse a las nuevas tecnologías de 

una forma práctica y participativa, 

descubriendo las posibilidades que 

ASMICRIP acerca las nuevas tecnologías a 
las personas mayores a través de un Taller 
de Ciudadanía Digital 

ofrecen las herramientas digitales 

y aprendiendo a utilizarlas en su 

día a día. 

Durante el taller, los participantes 

pudieron familiarizarse con el ma-

nejo de las tabletas, conocer algu-

nas de sus funciones y aprender a 

crear contenidos digitales. A través 

de esta formación, tuvieron la 

oportunidad de experimentar con 

estos dispositivos, adquirir nuevos 

conocimientos y desarrollar habili-

dades que les permitan desenvol-

verse con mayor seguridad y con-

fianza en el mundo digital. 

Además, participar en actividades 

formativas como esta permite se-

guir estimulando la curiosidad, fo-

mentar el aprendizaje continuo y 

reforzar la autonomía personal. 

Todo ello desde una perspectiva 

práctica, en la que cada nuevo co-

nocimiento supone una oportunidad 

para ganar confianza y avanzar en 

el uso de los dispositivos digitales. 

Desde ASMICRIP valoramos positi-

vamente la realización de este tipo 

de talleres, que complementan las 

actividades desarrolladas en nues-

tros programas SEPAP y de Enve-

jecimiento Activo, y que contribu-

yen a ofrecer nuevas experiencias 

de aprendizaje a las personas ma-

yores que atendemos. 

Queremos agradecer a la Junta de 

Comunidades de Castilla-La Man-

cha su participación en esta inicia-

tiva formativa, que nos permite 

seguir acercando las nuevas tecno-

logías a nuestros usuarios y pro-

moviendo oportunidades para 

aprender a cualquier edad. 

¡En ASMICRIP seguimos aprendien-

do, compartiendo experiencias y 

descubriendo nuevas oportunida-

des en el mundo digital! 
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En ASMICRIP seguimos trabajando 

para ampliar y mejorar los servicios 

que ofrecemos a nuestros usuarios. 

Por ello, recientemente hemos 

puesto en marcha un nuevo Servicio 

de Terapia Acuática, una iniciativa 

que nos permite ofrecer una aten-

ción individualizada e integral, 

adaptada a las necesidades y ca-

racterísticas de cada persona. 

Este servicio cuenta con la inter-

vención conjunta de un profesional 

de Fisioterapia y un profesional de 

ASMICRIP pone en marcha un nuevo servicio 
de “Terapia Acuática” para ofrecer una             
atención integral y personalizada 

Terapia Ocupacional, que trabajan 

de manera coordinada para abor-

dar las necesidades de cada usua-

rio desde diferentes dimensiones. 

De esta forma, la atención no se 

centra únicamente en los ejerci-

cios de rehabilitación dentro del 

agua, sino que contempla todo el 

proceso, desde la llegada al recinto 

de la piscina hasta la finalización 

de la sesión. 

Así, la intervención incluye aspec-

tos fundamentales como el vestido 

y desvestido, el acceso a la piscina, 

el desarrollo del tratamiento reha-

bilitador en el medio acuático y las 

actividades necesarias para com-

pletar la sesión. Esta forma de tra-

bajar permite ofrecer una atención 

más completa, teniendo en cuenta 

no solo los objetivos terapéuticos, 

sino también las necesidades fun-

cionales de cada persona en las 

diferentes actividades que forman 

parte de su día a día. 
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Una de las principales caracterís-

ticas de este servicio es su carác-

ter individualizado. Al trabajar de 

manera específica con cada usua-

rio, los profesionales pueden 

adaptar la intervención a sus ne-

cesidades, establecer objetivos 

personalizados y realizar un se-

guimiento más ajustado de su evo-

lución. Esta atención permite dedi-

car el tiempo necesario a cada 

persona y orientar el tratamiento 

hacia aquellos aspectos que resul-

tan prioritarios en su proceso 

rehabilitador. 

Las sesiones se desarrollan en la 

piscina climatizada de Campo de 

Criptana, gracias a la colaboración 

del Ayuntamiento de la localidad, 

cuyo apoyo ha sido fundamental 

para hacer posible la puesta en 

marcha de este recurso. 

Además, el Ayuntamiento ha lleva-

do a cabo la instalación de una 

silla hidráulica en el vaso peque-

ño de la piscina, una mejora que 

facilita el acceso al agua de las 

personas con movilidad reducida. 

Esta adaptación supone un avan-

ce importante para favorecer la 

accesibilidad de las instalaciones 

y permitir que los usuarios pue-

dan hacer uso de este espacio en 

mejores condiciones de acceso. 

Con la puesta en marcha de este 

nuevo servicio, ASMICRIP conti-

núa apostando por una atención 

centrada en la persona, en la que 

el trabajo coordinado de los pro-

fesionales y la adaptación de los 

tratamientos a cada usuario son 

fundamentales. 

Seguimos avanzando, incorpo-

rando nuevos recursos y traba-

jando para ofrecer una atención 

cada vez más completa, indivi-

dualizada y adaptada a las nece-

sidades de las personas a las que 

acompañamos. 
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En ASMICRIP seguimos trabajando 

para ofrecer un entorno seguro a 

las personas que atendemos, incor-

porando medidas que contribuyan a 

mejorar la prevención y la capaci-

dad de respuesta ante posibles si-

tuaciones de emergencia. En esta 

línea, los empleados del centro han 

recibido formación en Reanimación 

Cardiopulmonar (RCP) y manejo del 

Desfibrilador Externo Semiautomá-

tico (DESA) , adquiriendo conoci-

mientos y habilidades fundamenta-

les para actuar ante una posible 

parada cardiorrespiratoria. 

Esta formación permite a los profe-

sionales familiarizarse con las téc-

nicas básicas de reanimación car-

diopulmonar y aprender cómo utili-

ASMICRIP refuerza la seguridad del Centro 
con formación en RCP y la incorporación de 
un DESA 

zar un DESA, un dispositivo diseña-

do para ayudar en la atención de 

determinadas emergencias cardía-

cas.  

Además de la formación recibida, 

ASMICRIP ha incorporado un nuevo 

DESA a las instalaciones del cen-

tro, dotándose así de un recurso 

que puede resultar de gran utilidad 

ante una situación de emergencia. 

Este dispositivo analiza el ritmo 

cardíaco y, cuando está indicado, 

administra una descarga eléctrica 

para ayudar a restablecer un ritmo 

cardíaco adecuado. La incorpora-

ción de este equipo supone un paso 

más en el compromiso de la aso-

ciación con la seguridad y el bie-

nestar de las personas usuarias, 

así como de los profesionales y 

demás personas que se encuentran 

en el centro. Disponer de este re-

curso y contar con trabajadores 

que han recibido formación especí-

fica contribuye a mejorar la prepa-

ración ante posibles situaciones 

críticas. 

Desde ASMICRIP consideramos que 

la formación continua de nuestro 

equipo es esencial para seguir 

avanzando en la calidad de la aten-

ción que ofrecemos. Por ello, conti-

nuamos apostando por la adquisi-

ción de conocimientos y la incorpo-

ración de recursos que nos ayuden 

a responder de manera adecuada 

ante las necesidades de las perso-

nas. 
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En esta ocasión, el Club Deportivo 

ASMICRIP ha estado presente en 

el V Open Nacional de Pádel en 

Silla de Ruedas «Ciudad de Taran-

cón», celebrado del 25 al 27 de 

septiembre y organizado por el CD 

Adapta-T-Tú.  

Uno de los grandes protagonistas 

de la cita fue la pareja formada 

por Óscar Agea y Coco Bernal, 

que se proclamó campeona del 

torneo tras completar una magní-

fica competición. La segunda po-

   

DEPORTE Y DISCAPACIDAD 

El Club Deportivo ASMICRIP presente en el V Open Nacio-
nal de Pádel en Silla de Ruedas “Ciudad de Tarancón” 

sición fue para Luis Peinado y 

Edorta de Anta, mientras que Ro-

berto Chamizo y Marcos Cambro-

nero completaron el podio en ter-

cera posición. 

Por parte de ASMICRIP, nuestro 

jugador Juansan Ucendo, que par-

ticipó formando pareja con José 

Ramos, consiguió una meritoria 

octava posición en el cuadro prin-

cipal. Un resultado que pone de 

manifiesto el esfuerzo, la dedica-

ción y la implicación de nuestros 

deportistas, que continúan parti-

cipando en competiciones de ám-

bito nacional y llevando el nom-

bre de nuestra asociación a dife-

rentes puntos del país. 

La participación en este tipo de 

torneos supone mucho más que 

competir por un resultado. Es 

también una oportunidad para 

seguir creciendo deportivamente, 

compartir experiencias con otros 

jugadores, fomentar el compañe-

rismo y contribuir a dar visibilidad 

al deporte adaptado. El pádel en 

silla de ruedas demuestra, una 

vez más, que el deporte es un 

espacio de encuentro en el que el 

esfuerzo, la constancia y la pasión 

desempeñan un papel fundamen-

tal. 

En el Club Deportivo ASMICRIP 

seguimos apostando por el depor-

te, la participación y la inclusión, 

apoyando a nuestros deportistas 

para que continúen disfrutando de 

su pasión y alcanzando nuevos 

retos. ¡Enhorabuena a todos! 
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